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------------------------------------------------------------------------------------------------------------1. Sissejuhatus füüsikasse ( 3 tundi)

1----------------------------------------------------------------------------------------------------------


Arutelu ja loetu tulemusena kirjuta lahti mõistete tähendus, vasta küsimustele jne. (too võimalusel näiteid)!

Maailm-

Loodus-

Loodusteadus-

Füüsika-

2----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vaatlejat võib defineerida rea tunnuste kaudu:  vaatleja omab: a) vaba tahet, b) võimet saada aistinguid, c) mälu (võimet kasutada salvestatud infot), d) mõistust (võimet koostada süllogisme/üldiselt üksikule/). Füüsikalise tunnetusprotsessi kirjeldus (sündmus, signaal ja selle moonutused, retseptor, närviprotsess, aisting, taju, kujutlus) Lähtudes vaatleja kujutlustest  teeme kokkuvõtte: füüsika on paljude vaatlejate ühine loodust peegeldavate kujutluste süsteem (aga mitte loodus ise!). Ilma vaatlejata ei ole füüsikat. Näidisprobleeme:  Kas koer on vaatleja? Kas veebikaameraga varustatud arvuti on vaatleja? 

Seega: loodusteaduste põhieesmärgiks on – saavutada üha parem vastavus looduse ja seda peegeldavate kujutluste vahel.

3----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Füüsika on inimkonna nähtavushorisonte edasi nihutav teadus. Seega: välimine ja sisemine nähtavushorisont  on vaatleja ruumiliste teadmiste piiriks. Teadke, et vastamine küsimustele a) Mis on sellest veel suurem asi? Ning b) Mis on need veel väiksemad asjad,  millest uuritav asi koosneb? on võimalik vaid kuni nähtavushorisondini. 

Looduse struktuuritasemete skeem.

 Inimene ise keskel ja nähtavushorisondid äärtes. (kus l on objekti mõõde),

Makromaailma (1 μm < l < 1 Mm), kus l on objekti mõõde),

 Mikromaailma (l < 1 μm) 

 Megamaailma (l > 1 Mm).

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. Füüsika uurimismeetod. (8 tundi)

1----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Selgita loodusteadusliku meetodi olemust: vaatlus-hüpotees-eksperiment-andmetöötlus-järeldus! Loodusteadus algab mõõtmisest. 


Eksperimenditulemusi üldistades jõutakse mudelini, mis kirjeldavad reaalsust kindlates fikseeritud tingimustes, nende puudumise korral ei tarvitse mudel anda eksperimentaalset kinnitust leidvaid tulemusi. Mudeli järeldusi tuleb alati kontrollida ning mudeli järelduste erinevus katsetulemustest tingib vajaduse uuteks eksperimentideks ja seeläbi uuteks mudeliteks. 

NB! Üldaktsepteeritava mõõtmistulemuse saamiseks tuleb mõõtmisi teha mõõteseaduse järgi.

Selgita mõistete tähendused!
Mõõtmine-

Mõõtühik-

Mõõtetulemus-  

Mõõtevahend-

Kaudne- ja otsene mõõtmine-

Ülesanne:  a) Mõõda töölehe pikkus, laius ja pindala! b) Kuidas mõõta jalajälje pindala ning sõrmuse ruumala?

2----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Miks mõõteasjanduses peavad kehtima suhteliselt ranged kokkulepped 

(mõõteseaduseni välja). 

Seleta lahti mõõteseaduses sisalduvad mõisted :

Mõõtesuurus -  

Mõõtesuuruse väärtus-

 Mõõtevahend- 

Mõõteriist-

 Etalon-  

Taatlemine-

Tutvu ka kaasnevate juriidiliste aspektidega (näide: ebakorrektse mõõtmise alusel esitatud pretensioon on õigustühine)

3----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Tutvu rahvusvahelise mõõtühikute süsteemi (SI) põhisuurustega, nende mõõtühikutega ja ühikute eesliidetega. 

4----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Õpetaja juhendamisel teostatakse mingi pikkuse demomõõtmine. 

5-6-------------------------------------------------------------------------------------------------------

1. kohustuslik praktiline töö (Õpilased saavad lõpuks korrektse mõõtetulemuse koos mõõtemääramatusega.)

7----------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. kohustuslik praktiline töö

8----------------------------------------------------------------------------------------------------------

KONTROLLTÖÖ nr 1

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3. Füüsika üldmudelid. (16 tundi)

1 ja 2----------------------------------------------------------------------------------------------------

Selgita, mida tähendab (too võimalusel ka näiteid)!

Füüsikalisi objekt-

Füüsikaline nähtusi -

Füüsikaline suurus-

Füüsika üldmudel -

Keha kui füüsika üldmudel- 

NB! Erista füüsikat matemaatikast (matemaatika on kõigi kvantitatiivkirjelduste 

universaalne keel, füüsika peab aga alati säilitama seose loodusega)!

 Miks loeme ühtesid suurusi skalaarseteks ja teisi vektoriaalseteks? (Lõiming matemaatikaga: vektori ja koordinaadi mõisted, tehted vektoritega.)

Seleta füüsika valemites esineva miinusmärgi tähendust! 

3 ja 4 ---------------------------------------------------------------------------------------------------


Aruta koos õpetajaga füüsikaliste suuruste pikkus, kiirus ja aeg päritolu üle! Oluline: iga vaatleja loob need kujutlused ise, omaenda aistingutest lähtuvalt. Nad on paljudele vaatlejatele ühised vaid juhul, kui vaatlejad on ühesugustes tingimustes.

Selgita ja too näiteid:

Pikkus (ka teepikkus)-

Ajavahemik (Δt)- 

Ajahetk (t) –

Kuidas mõõta aega?

Mis on aja ja pikkuse mõõtühikuteks?

Aruta koos õpetajaga: Kehade võrdlemine ja sellest lähtuv kujutlus ruumist, protsesside (liikumiste) võrdlemine, sellest lähtuv kujutlus ajast.

Keha liikumisolekut iseloomustab kiirus. Pane kirja kõik, mida tead kiirusest!

Too näiteid liikumise suhtelisuse kohta makromaailmas !

5 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kirjelda liikumise üldmudeleid – kulgemine, pöörlemine, kuju muutumine, võnkumine ja laine! Nimeta iga liikumisliigi olulisi erisusi!

Soovituslik praktiline töö: Tutvumine liikumise üldmudelitega demokatse või arvutisimulatsiooni teel.

6 ja 7 --------------------------------------------------------------------------------------------------


Looduse kaks oluliselt erinevate omadustega põhivormi on aine ja väli.

Välja eriomadused võrreldes ainega: mõõtmete puudumine ja paljude väljade samaaegne üksteist mitte segav eksistents.


NB! Planeeri ja teosta katse välja tajumiseks!

Eelnevalt arutelu mõistete avatud süsteem ja suletud süsteem üle. Näide: kaks tasakaalulist tõukuvat või tõmbuvat elektripendlit kui suletud süsteem (kese paigal). Elektriseeritud pulga lähendamisel pendlite süsteemi kese nihkub – süsteem muutus avatuks. Süsteemi sisejõud ning süsteemile mõjuv välisjõud.

Oluline järeldus: kummalgi kehal on oma väli, mille vahendusel ta mõjutab jõuga teist keha. Mõju on vastastikune( Newtoni III seadus).

Mida tead vastastikmõju intensiivsust (ägedust) kirjeldavast suurusest – jõust?

8 ja 9----------------------------------------------------------------------------------------------------

 Arutelu Newtoni II seaduse üle. 

Liikumisoleku muutumist iseloomustab füüsikaline suurus – kiirendus (kiiruse muutumise kiirus). Mõõtühik: 1 (m/s)/s) = 1 m/s2. Tähis: ………………………      

Inertsus-kehade kalduvust mitte muuta oma liikumisolekut .Aga inerts on ……………………………………………………………………………………… .

 Keha inertsust kirjeldav füüsikaline suurus on mass.Tähis, ühik, mõõtmine ………………………………………………………………………………………… Jõud kui liikumisoleku muutumise põhjustaja. Newtoni II seadus põhjusliku seosena: a = (1/m) F. Lõiming matemaatikaga: funktsionaalne sõltuvus y = f(x). Argument x kui põhjus, funktsioon y kui tagajärg. 

Näidisprobleeme: Kas Newtoni II seadus on võrdeline või pöördvõrdeline sõltuvus? Kas Newtoni II seadus on kiirenduse, massi või jõu definitsioon? Newtoni II seaduse mittepõhjuslik kuju: F = m a. Massi mõõtühik 1 kg ja jõu mõõtühik 1 N.

 Soovituslik praktiline töö: jõu ja massi varieerimine kindla keha korral demokatse või arvutisimulatsiooni käigus, selle mõju kiirendusele.

10--------------------------------------------------------------------------------------------------------

Selgita Newtoni I seadust  ( I seaduse erijuht)– liikumisolek saab olla püsiv vaid siis, kui kehale mõjuvad jõud on tasakaalus. (Liikumisoleku püsivuse ülikitsas erijuht – paigalseis (v = 0).).

11,12,13 ja 14 ----------------------------------------------------------------------------------------

Meenuta põhilkoolis seisundit (olekut) kirjeldavat suurust energia ja ühest olekust teise viivat protsessi kirjeldavat suurust töö! Samuti:kineetiline ja potentsiaalne energia, võimsus, kasulik energia, kasutegur!

NB!Töö võrdelisus nii olukorra muutumiseks vajaliku pingutusega (jõud) kui ka olukorra muutumise määraga (tee pikkus). Seda sätestav seos A = F s. Töö ja energia mõõtühik 1 J. Kineetiline (keha liikumisolekust tingitud) ning potentsiaalne (kehade vahel mõjuvatest jõududest tingitud) energia.

Sõnasta mõõtühikute njuuton, džaul ja vatt definitsioonid!

15-------------------------------------------------------------------------------------------------

Arvutusülesannete lahendamine õpitud seoste peale. Kordamine.

16 -----------------------------------------------------------------------------------------------

KONTROLLTÖÖ nr.2  ( teooria / ülesanded)

------------------------------------------------------------------------------------------------------

4. Füüsika üldprintsiibid (8 tundi)

1 ja 2 ----------------------------------------------------------------------------------------------

Too iga loodusteaduse uurimisvaldkonnast vähemasti ühe näite põhjusliku seose kohta;vähemasti ühe näite füüsika pakutavate tunnetuslike ja ennustuslike võimaluste, aga ka füüsika rakendustest tulenevate ohtude kohta!

3 -----------------------------------------------------------------------------------------------------

Aruteku koos õpetajaga:

Printsiibid füüsikas (looduse kohta kehtivad kõige üldisemad tõdemused, mille kehtivust tõestab neist tulenevate järelduste absoluutne vastavus eksperimendiga). Võrdlus matemaatikaga (aksioomid).

Miks-küsimuste ahelad füüsikas, printsiip kui ühe ahela lõpp (nendime, et loodus lihtsalt on selline, miks-küsimus jääb vastuseta). Füüsika tundmine kui suutlikkus seletada loodusnähtusi, jõudes välja füüsikaliste printsiipideni.

4--------------------------------------------------------------------------------------------------------

Sõnasta atomistliku ja energia miinimumi printsiibid ja too näiteid nende printsiipide kehtivuse kohta!

5-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Sõnasta tõrjutusprintsiip ja superpositsiooniprintsiip ja too näiteid nende printsiipide kehtivuse kohta!

6 ja 7 ---------------------------------------------------------------------------------------------------

Absoluutkiirus -

Sõnasta absoluutkiiruse printsiip ja too näiteid  selle printsiib kehtivuse kohta!

Selgita relativistliku füüsika peamist erinevust klassikalisest füüsikast!

Seletada ruumi ja aja relatiivsust, lähtudes vaatleja kujutlustest kehade ja liikumiste võrdlemisel!

                                       2

Seleta valemist  E = mc     tulenevat massi ja energia samaväärsust!

IKT: Tutvumine liikuva keha pikkuse relativistliku muutumisega, 

kasutades vastavat arvutisimulatsiooni.

8----------------------------------------------------------------------------------------------------------

KONTROLLTÖÖ nr 3

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

