
Õpilaste situatsioonihuvi seos 
õppijate omaduste ja 
õppetegevustega sidusas 
füüsikahariduses

(Enam mitte) doktorant: Rauno Neito

Juhendajad: Kaido Reivelt
Jari Lavonen
Elisa Vilhunen

10. august 2026 1

https://www.google.com/url?q=http://images/ut_logo.svg&sa=D&source=editors&ust=1787054603166389&usg=AOvVaw1e_N6WxAF9pqL07RTU-vhb


Sissejuhatus
❖ Huvi langus loodusteaduste vastu on ülemaailmne 

mure (Potvin & Hasni, 2014). 

❖ Võimalikud põhjused:
➢ loodusteadused on keerulised
➢ õpetamine on üksluine
➢ pole relevantne
➢ õpetamiskvaliteet

❖ Kuidas saavad loodusainete õpetajad toetada oma 
õpilaste huvi tekkimist ja püsimist? Millised õppijate 
omadused on seejuures olulised ja milliseid 
õppemeetodeid peaks kasutama?
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Mõisted 
● Huvi - seos inimese ja objekti (või nähtuse, idee) vahel, jaguneb 

situatsioonihuviks ja individuaalseks huviks (Krapp, 1993, 2002).

● Relevantsus - sisuliselt olulisus. Ei pea tulenema sisust, vaid 
võib ka ilmneda viisist, kuidas sisu õpetatakse (Keller, 1987).

● Pingutus - töö käsitluses teadlik panus ülesande lahendamiseks. 
Sõltub oskuste ja väljakutse tasakaalust (Paas, 2005). 

● (Ideaalne) väljakutse - ülesande keerukus, mis vastab õpilase 
oskustele või veidi ületab neid (Fulmer & Tulis, 2013).

● Oskused - kindlate ülesannete lahendamise meisterlikkus 
(Schneider et al., 2016).

● Õppetegevused - ülesannete lahendamine, katsetega seotud 
tegevused, rühmatöö, õpetaja ettekande jälgimine jne
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Doktoritöö 
uurimisküsimused

1. Kuidas on sugu, klass, isiklik huvi ja füüsika kui teaduse 
tajutud relevantsus seotud õpilaste situatsioonihuviga?

2. Kuidas on õppetegevused, nende tajutud relevantsus ning 
nendega seotud pingutus, väljakutse ja oskused seotud 
õpilaste situatsioonihuviga?

3. Mil määral ennustab eelnev situatsioonihuvi järgnevat 
situatsioonihuvi?

4. Kuidas situatsioonihuvi füüsika õpetamismoodulite jooksul 
muutub?
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Metoodika
❖ Kolm uuringut, mis koosnesid kolmest põhikooli 

õpikojast (võnkumised, erisoojus, 
sulamis/keemissoojus) ja ühest soomlaste 
kliimaalasest õpetamismoodulist (10. klassi 
õpilased). Igas uuringus ~180 õpilast

❖ Andmeid kogusime tahvlite ja nutitelefonidega 
3-4 korda ~ 20 minuti tagant. Küsimused olid 
valikvastustega (tegevused) ja Likert-tüüpi 
(õpilaste omadused)

❖ Andmete puhul võrdlesime keskmisi (ANOVA), 
mõõtsime korrelatsioone ja koostasime 
regressioonmudeleid (lihtsaid ja mitmetasandilisi)
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Tulemused
➢ Situatsioonihuvil puudus (oluline) seos soo, klassi ja füüsika kui 

teaduse tajutud relevantsusega
➢ Individuaalne ja situatsioonihuvi olid seotud kahes õpikojas
➢ Õppetegevuste mõju situatsioonihuvile oli vaieldav, oluline 

erinevus ilmnes ainult kahes õpikojas
➢ Situatsioonihuviga oli kõige enam seotud oskuste, seejärel 

relevantsuse, pingutuse ja väljakutsega
➢ Eelnev situatsioonihuvi oli järgnevaga seotud peaaegu alati
➢ Situatsioonihuvi areng uuringute lõikes oli erinev (kasvav, kahanev 

ja kõikuv)
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Järeldused I

❖ Võimalikud selgitused seose puudumise 
kohta:
➢ Sugu - eestlaste ja soomlaste eripära (OECD, 2016).
➢ Klass - liiga väike erinevus (8. vs 9. klass)

❖ Individuaalse huvi seos oleks pidanud 
hääbuma (Rotgans & Schmidt, 2018)
➢ Lisategurite (autonoomia, uudsus jms) olemasolul 

oleks ehk seos individuaalse huviga üldse puudunud
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Järeldused II

❖ Tulemused viitavad sellele, et õppijate 
omadused on õppetegevustest kaalukamad
➢ Võimalik, et tegevused on vahendajad huvi ja 

õppijate omaduste vahel
➢ Tundub, et targem on keskenduda seniste 

tegevuste lihvimisele selmet mingile kindlale 
tegevuste kategooriale keskenduda
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Järeldused III 

❖ Relevantsus paistis olevat eriti oluline siis, kui tegevused 
ei olnud nii “meeldivad” (Renninger & Hidi, 2011).

❖ Võimalik, et väljakutse oleks teistel tingimustel olnud 
olulisem (Renninger et al., 2019).

❖ Pingutuse ja huvi seos on ilmselt mittelineaarne (lihtsalt 
hüpotees)

❖ Oskuste ja huvi seos võib olla pidev, mitte olukorrast 
sõltuv (Lee et al., 2023)

❖ Varasema situatsioonihuvi seos järgnevaga on teooriaga 
kooskõlas, huvi areng mitte (Rotgans & Schmidt, 2011)
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Töö panus praktikasse
➢ “Kuidas need teadmised meile kasulikud on” jupid töölehtede 

lõpus paistsid hästi töötavat ja võiksid õpetajatele huvi pakkuda
➢ Ajanappuses õpetajal tasub pigem rõhuda kontekstile kui 

tegevustele
➢ Olulisust tasub rõhutada eriti arvutamisega seotud tegevustes
➢ Minu instrumenti võiks väikese mudimise tagajärjel kasutada 

igaüks, et saada oma tunnist kiire ülevaade
➢ Piirang: osalejad olid tahes-tahtmata füüsikast veidi rohkem 

huvitatud
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Uued plaanid

★ Kuna olen nüüd teadur, siis tuleb ka 
teadust teha

★ Meil Kaidoga on südamelähedaseks 
teemaks praktilised tööd

★ Praktilised tööd on laialt levinud, aga 
saanud ka kõvasti kriitikat (Abrahams, 
2008, 2009, 2012; Millar, 2009, 2023; 
Osborne, 2015)
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Teooria
❖ Esemete valdkond ja ideede valdkond (domain of objects, 

domain of ideas) käed-külge ja mõte-tööle (hands-on, minds-on)
❖ Praktilised tööd peaksid need kaks omavahel ühendama
❖ Edasi-tagasi mõtlemine (Thinking back and forth, TBF) on 

raamistik, mis püüab mure lahendada (Spaan et al., 2024, 2025, 
2026)

❖ Spaani ja kolleegide tulemused on näidanud, et praktiline töö 
paneb õpilased mõtlema siis, kui:
➢ Töö on üles ehitatud väikesele hulgale TBF-tegevustele
➢ Üleliigne kognitiivne koormus on viidud miinimumi
➢ TBF-tegevustele keskendutakse kogu töö jooksul (sissejuhatus, 

katsetamine, järeldused)
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TBF selgitused
Mis on TBF - tegevused? -
Selgitamine, järeldamine, ennustamine, 
kavandamine

Mis on (üleliigne) kognitiivne 
koormus? -
Koormus, mis on tingitud info esitamise 
viisist, mitte selle sisulisest keerukusest 
(Sweller, 1998)

Inimkeeli - rohkem rõhku töödes 
käsitletavate nähtuste arutamisele

16



Miks elektrimootor?
➢ Hea näide katsest, kus palju auru läheb nokitsemise peale, aga 

sisule ei pruugi palju aega jääda
➢ Võiks olla katse, mida paljud füüsikaõpetajad on teinud (onju?)
➢ Mis siis, kui mootori ehitamisel jääks alles ainult need lükked, 

mis mõjutavad mootori tööd?
○ mootori pöörlema saamine (ei jää ühte asendisse kinni)
○ pooli kaugus magnetist
○ voolutugevuse muutmine
○ tugevam magnet?
○ rohkem juhtmeid?
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Lõpetuseks: füüsika 
mikrokraadiprogrammid
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Olete oodatud täitma küsimustikku!
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